EKIM 2022 YEMEK LiSTESi

OZEL BALBOCEGi ANAOKULU

03/10/2022 PAZARTESI kel 04/10/2022 SALI bt 05/10/2022 CARSAMBA el 06/10/2022 PERSEMBE el 07/10/2022 CUMA kel
0 0 0 0 0
OMLET RECELLI EKMEK YUMURTALI EKMEK SAHANDA YUMURTA KREP
5 KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI
< (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (YUMURTA, PEYNIR, RECEL, BAL,
I TEREYAGL YUMURTA TEREYAGT TEREYAGL YUMURTA TEREYAGI TEREYAGI
§ DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK,
KURU YEMIS) KURU YEMIS) KURU YEMIS) KURT YEMIS) KURU YEMIS)
sUT sUT sUT sUT SUT
TEL SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI NOHUT YEMEGH PATLICAN MUSAKKA iZMIR KOFTE
=
3 MANTI TAVUKLU PIRING PILAVI BULGUR PILAVI SEHRIYE PILAVI PIRING PILAVI
©
YOGURT YOGURT KARISIK TURSU YOGURT CACIK
E MOZAIK PASTA KAKAOLU KEK MEYVE SOLENI UN KURABIYESI MERCIMEK KOFTE
5 BITKi CAYI LIMONATA BITKI CAYI MARUL
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
10/10/2022 PAZARTESI e 11/10/2022 SALI a 12/10/2022 CARSAMBA a 13/10/2022 PERSEMBE Ca 14/10/2022 CUMA e
0 0 0 0 0
OMLET SALCALI YUMURTA BALLI EKMEK TAHIN PEKMEZLI EKMEK pisi
E KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI
< (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, REGEL, BAL, (YUMURTA, PEYNIR, RECEL, BAL,
I TEREYAGT TEREYAGI TEREYAGT TEREYAGT TEREYAGI
g DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK,
KTIRTT YEMIS) KTIRTT YEMIS) KTIRTT YEMIS) KTIRTT YEMIS) KTIRTI YEMISY
sUT sUT sUT sUT BITKI CAYI
KABAK MUCVER DOMATES CORBASI ARPA SEHRIYE CORBA ZEYTINYAGLI PIRASA TAVUKLU GOVEG
=
3 SPAGETTI MEVSIM TURLUSU MISKET KOFTE DOMATESLI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI
©
YOGURT AYRAN YESIL SALATA AYRAN AYRAN
'E VANILYALI PUDING KAKOLU ISLAK KEK MEYVE SOLENI MANTAR KURABIYE ACMA
] BITKI CAYI BITKi CAYI
o Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
17/10/2022 PAZARTESI o 18/10/2022 SALI A 19/10/2022 CARSAMBA A 20/10/2022 PERSEMBE A 21/10/2022 CUMA &
0 0 0 0 0
LABNELi EKMEK KASARLI DOMATESLI TOST SALCALI YUMURTA BALLI EKMEK MENEMEN
E KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI
g (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, REGEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, REGEL, BAL,
I TEREYAGI TEREYAGI TEREYAGI TEREYAGI TEREYAGI
S | DOMATES, SALATALIK,  YUMURTA DOMATES, SALATALIK,  YUMURTA DOMATES, SALATALIK,  YUMURTA DOMATES, SALATALIK,  YUMURTA DOMATES, SALATALIK,
KURU YEMIS) KURU YEMIS) KURI YEMIS) KURI YEMIS) KURI YEMISY
sUT sUT sUT sUT SUT
BROKOLI CORBASI KURU FASULYE YESIL MERCIMEK FIRINDA PATATES SULU KOFTE
=
3 DOMATES SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI KIYMALI KURU PATLICAN DOLMASI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI
©
AYRAN CACIK YOGURT YOGURT YOGURT
‘E IRMIK TATLISI REVANI MEYVE SOLENi TUZLU KURABIYE LIMONLU KEK
X BITKi CAYI BITKi CAYI
5 Kcal Kecal Kecal Kcal Kcal
24/10/2022 PAZARTESI 25/10/2022 SALI 26/10/2022 CARSAMBA 27/10/2022 PERSEMBE 28/10/2022 CUMA
0 0 0 0 0
KREP RECELLI EKMEK TAHIN PEKMEZLI EKMEK GOZLEME HASLANMIS YUMURTA
g KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI KAHVALTI TABAGI
< (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL, (EKMEK, PEYNIR, RECEL, BAL,
I TEREYAGL YUMURTA TEREYAGL YUMURTA TEREYAGL TEREYAGL TEREYAGI
g DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK, DOMATES, SALATALIK,
KURU YEMIS) KURU YEMIS) KURU YEMIS) KURU YEMIS) KURU YEMIS)
SUT sUT suT PAPATYA CAYI ADACAYI
. ZEYTINYAGLI HAVUCLU KEREVIZ TAS KEBABI YAYLA GORBASI ZEYTINYAGLI ISPANAK KURU BORULCE
2 ARPA SEHRI PILAVI PIRING PILAVI FIRINDA BESAMEL SOSLU MAKARNA DOMATESLI BULGUR PILAVI SEHRIYE PILAVI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
‘E MERCIMEK KOFTES{ BROWNI PATATES SALATASI UZUMLU KEK KISIR
% BITKi CAYI LIMONATA AYRAN
31/09/2022 PAZARTESI Real
0
BALLI EKMEK
E KAHVALTI TABAGI
< (YUMURTA, PEYNIR, RECEL, BAL,
I TEREYAGI
g DOMATES, SALATALIK,
KUIRTT YEMISY
sUT
INEGOL KOFTE
=
= . .
2 DOMATESLI BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATA
'E ELMALI TURTA
E BITKi CAYI
NOT: 1.Yemek Listesinde verilen kalori degerleri, normal porsiyon miktarimn icerdigi ortalama degerlerdir. Kalori degerleri, kullamlan malzeme ve yag miktarina, ayrica porsiyon biiyiikliigiine bagh olarak ik gstermektedir.

2 .Yemek Listemiz, T.C. Saghk Bakanhg ile T.C. Milli Egitim Bakanh@imin ortaklasa haarladiklari ve

Tam Giin Okullara Yonelik Gelistirdikleri Menii Modelleri dikkate alinarak olusturulmustur.




